RELATORIO

ALI ENAQAO
PARENTAL [iigr

CONSELHO REGIONAL
DE PSICOLOGIA DO DF



CONSELHO REGIONAL
C R P D r ! DE PSICOLOGIA DO DF
CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA 12 Regidao — CRP-01/DF

Plenario Gestao 2019-2022
Diretoria

Conselheira Presidenta: Thessa Guimaraes
Conselheira Vice-Presidenta: Carolina Saraiva
Conselheira Secretaria: Silvia Reis

Conselheiro Tesoureiro: Rafael Gongalves de Santana e Silva
Conselheiras e Conselheiros Efetivos

Artur Mamed Candido

Carolina Saraiva

Demetrius Alves de Franca

Rafael Gongalves de Santana e Silva
Rebeca Bandeira de Souza Potengy
Regina Lucia Sucupira Pedroza
Silvia Reis

Thessa Guimaraes
Conselheiras e Conselheiros Suplentes

Camila Moura Fé Maia

Julia Matinatto Salvagni

Juliano Moreira Lagoas

Lura Machado Costa

Romeu Sergio Maia de Albuquerque
Tania Inessa Martins de Resende
Taoan de Oliveira Kokay

Tarsis Malta Almeida



CONSELHO REGIONAL
DE PSICOLOGIA DO DF

RELATORIO DO
SEMINARIO REGIONAL “ALIENACAO PARENTAL”

Organizagao e realizagao

Assessoria de Comunicagéao e Eventos CRP 01/DF

Ana Paula de Resende Coutinho

Mayara Souza dos Reis

Comisséo Especial de Terapias e Clinica do CRP 01/DF
Alex Candido

Sérgio Alberto Bitencourt Maciel

Thessa Guimaréaes

CREPOP/CRP 01/DF

Adélia B P Capistrano

Elaboragao
Adélia B P Capistrano

Mayara Souza dos Reis

Revisao
Artur Mamed Céandido
Sergio Alberto Bitencourt Maciel

Thessa Guimaraes

Brasilia/DF
Agosto, 2021



CONSELHO REGIONAL
DE PSICOLOGIA DO DF



CONSELHO REGIONAL
DE PSICOLOGIA DO DF

Sumario
Introducéo
Subsidios para reflexdo no contexto do Distrito Federal
A Alienacdo Parental nas Comissdes de Etica de Orientagdo e Fiscalizacdo do CRP
01/DF
Alienacgao parental no TJDFT
Divulgacao e realizacdo do evento
Relato sintético do debate
Sec¢ao | — Genealogia do conceito de Alienagao Parental
Secao Il — Alienagao Parental e Normativas
Secgéo Il — Praticas de Psicologia frente a demandas de Alienagéo Parental
Materiais de referéncia sugeridos

12
14
21
21
26
31
36



CRP DF sy
Introdugao

Em cumprimento a deliberagdo acordada no IX Congresso Nacional de
Psicologia (2019), o Conselho Regional de Psicologia do Distrito Federal, CRP
01/DF, entrega documento orientador para a atuacgao de psicélogas e psicologos em
relagdo a questdo da chamada alienacdo parental. Assim, apresenta este relatorio
com a sintese dos debates realizados no Seminario Regional de Alienagéo Parental,
realizado em 30 de abril de 2021.

Objeto de disputa e polarizagcbes, o tema da alienagdo parental é
caracterizado por irredutivel complexidade. Enquanto um conceito forjado no campo
do Direito, sua transposicéo para a Psicologia e sua operacionalizagao neste campo
sdo cercadas de duvidas e controvérsias. Por um lado, ha psicélogas(os) que
incorporaram e advogam pela utilidade de sua aplicagdo em sua pratica profissional
cotidiana, por outro, ha aqueles mais resistentes e criticos a tal assimilagdo. No
cerne desta disputa estdo, ndo s6 os fundamentos epistemologicos e técnicos do
conceito, mas, sobretudo, os desdobramentos éticos de sua aplicagdo no campo da
Psicologia.

Um numero cada vez maior de representacdes éticas contra profissionais que
atuam como peritas(os), assistentes técnicas(os) e na clinica vem evidenciando a
necessidade de cautela. O manejo do tema da alienagdo parental por
psicologas(os), em especial, no que se refere a elaboragao de laudos e pericias para
processos judiciais, tem gerado muitas dudvidas e sido objeto frequente de
representacbes éticas em desfavor das(os) profissionais psicologas(os). Fica
evidente, por isso, a necessidade da colaboragao e do debate interdisciplinar entre
operadores das areas da Psicologia e do Direito.

De modo a abarcar a complexidade do tema, a condugao das discussdes do
Seminario tomou como base norteadora o documento “Debatendo sobre alienacao
parental: diferentes perspectivas™, produzido pelo Conselho Federal de Psicologia,

em 2019, conforme apresentadas a seguir:

Secado I: Como o conceito de alienacdo parental (AP) se articula com o projeto

ético-politico e técnico-cientifico da Psicologia? Quais contribui¢gdes o conceito de AP

Ihttps://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2019/11/Livro-Debatendo-sobre-Alienacao-
Parental-Diferentes-Perspectivas.pdf



https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2019/11/Livro-Debatendo-sobre-Alienacao-Parental-Diferentes-Perspectivas.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2019/11/Livro-Debatendo-sobre-Alienacao-Parental-Diferentes-Perspectivas.pdf
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traz para o projeto ético-politico e técnico-cientifico da Psicologia? Na pratica, o que

esse conceito traz de inovador na compreensao e no manejo do sofrimento psiquico?

Secédo IlI: Quais ganhos e desafios a lei da alienagdo parental traz para a acao
das(os) psicélogas(os) que atuam em interface com a Justica? Em que medida a
atuacdo da(o) psicéloga(o), tal qual prevista na lei de AP, coaduna-se com as

normativas da profissdo? Em que medida a lei fere as normativas da profissao?

Secao lll: A(O) profissional de Psicologia devera pautar a sua atuagdo em casos com
alegacao de alienagao parental em alguma diretriz prépria, como sugere a lei/teoria
de AP? Existe uma diretriz prépria para essa atuacdo? Se existe, como ela se
relaciona com as diretrizes da profissdao? Em processos legais de disputa de guarda,
0 que o conceito de AP agrega aos inumeros estudos ja consolidados na area sobre

a situacao dos filhos e a dindmica do par parental?

Visando fazer jus a pluralidade de posicionamentos que o tema evoca e com
vistas a promover um debate plural, democratico e representativo, o CRP 01/DF
convidou para o seminario especialistas que assumem concepgbes as mais
distintas. Todas(os) foram convidadas(os) a colaborar com a construgcédo do presente
documento. De tal modo, garantiu-se a participagédo ativa da categoria e realizamos
um debate amplo e dindmico, no qual todas puderam se posicionar.

O presente relatério congrega, portanto, a colaboragdo de autoras(es) e
instituicdes. A todas, nosso sincero agradecimento.

O CRP 01/DF agradece também aquelas(es) que exerceram o papel de
debatedoras(es), mediadoras(es), além das que participaram pelo chat do Youtube e
nos Grupos de Trabalho.

Esperamos que o presente documento possa favorecer uma maior
aproximacgao das(os) profissionais em relagdo ao tema da alienagdo parental. Que
ele possa orientar a categoria, e esta possa exercer uma critica qualificada sobre as
implicagdes éticas de seu manejo. Assim, o XVI Plenario do CRP 01/DF trabalha no
sentido de subsidiar a atuacao fiel de profissionais quanto aos principios éticos da

profissdo, inclusive em um campo tao controverso.
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Subsidios para reflexao no contexto do Distrito Federal

A Alienacédo Parental nas Comissdes de Etica de Orientacdo e Fiscalizacdo
do CRP 01/DF

Conforme informagdes fornecidas pela COE - comissao permanente do CRP
01/DF que analisa e conduz representacdes e processos éticos abertos em desfavor
de psicologas(os) - no periodo de janeiro de 2017 a janeiro de 2020, dentre os 90
processos éticos em andamento na comissao, 13 deles, ou seja, 15% envolviam
direta ou indiretamente o tema da alienagdo parental. Desse total, dez tinham a
alienagao parental como o objeto ou motivo principal e trés citaram a alienagao

parental nos fatos descritos.

Ao seu turno, a COF do CRP 01/DF - comissao permanente responsavel por
orientar e fiscalizar a atuagao profissional da categoria, informa que conflitos entre o
par parental, duvidas no atendimento psicologico infantil e suspeitas de alienagéo
parental sao temas recorrentes as demandas apresentadas ao setor por
profissionais e usuarios de servigos psicologicos. Segundo a COF, em sua maioria,
as(os) psicologas(os) buscam orientagdo sobre a melhor conduta no atendimento
psicoterapéutico dispensado a criangas com pais separados e em disputa judicial.
Quando ao publico geral, a COF afirma que é procurada com frequéncia por pais e
maes que solicitam evidenciamentos quanto as condutas éticas de profissionais e

comunicam irregularidades para que medidas cabiveis sejam tomadas.

Nos casos em que representagdes em desfavor das(os) psicologas(os) sao
tomadas como pertinentes, as fiscais da COF convocam a(o) profissional para
prestar evidenciamentos e receber orientacdes conforme o Cédigo de Etica
Profissional e demais normativas convencionadas pelo Sistema Conselhos de
Psicologia. Assim, o CRP 01/DF cumpre a missdo de promover a reflexdo critica

quanto aos limites éticos e possibilidades de atuagao de profissionais da Psicologia.

Ha também casos de maior gravidade que justificam e resultam na
instauracdo de Representacdes e Processos Eticos podem e a eventual aplicacéo
de medidas administrativas e disciplinares em desfavor de profissionais. Diante

destes casos, o Conselho remete a representacdo a COE, que processa a analise e
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0 julgamento de cada caso conforme os tramites exigidos pelo Cdédigo de

Processamento Etico adotado pelo Sistema Conselhos.

Dentre as demandas e duvidas associadas ao tema da alienagdo parental
encaminhadas com frequéncia por profissionais da Psicologia ao CRP 01/DF,

destacaram as seguintes, segundo a COF:

e Insegurangca no manejo clinico e avaliativo quando apenas um dos
cbnjuges procura pelo atendimento da crianga/adolescente e ha um contexto
patente ou declarado de disputa judicial referente a guarda;

e Desconhecimento sobre o que fazer quando € iniciado processo psicoterapico
com menor de idade sem a anuéncia de um dos responsaveis e ¢é solicitada a
elaboragao de documento psicologico;

e Percepcao, por parte do profissional, de que ha interferéncia e pressao dos
advogados e/ou, de alguma das partes envolvidas no litigio na conducéo de
seu processo avaliativo e terapéutico;

e Inseguranga dos profissionais ao serem intimados pela justica para
comparecer ou elaborar algum documento referente a situagao psicologica da
crianga em contexto de contestagao de guarda;

e Desconhecimento sobre o que fazer quando se descobre que a crianca ou
adolescente esta sendo atendido ao mesmo tempo por outro profissional de

Psicologia.

Ainda segundo a Comissdo de Orientagdo e Fiscalizagdo do CRP DF/01,
entre as demandas de orientagao ética encaminhadas por pais de menores de

idade, os questionamentos frequentemente envolvem:

e O fato de nado terem sido informados que a(o) filha(o) esta em processo de
psicoterapia;

e O fato de acreditarem que a ex-mulher ou ex-marido poderiam estar fazendo
alienagao parental com a filha ou filho ou ainda, o fato de acreditarem eles
estariam usando o servico de um profissional de Psicologia para legitimar

€SSe pProcesso;
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e A suspeita de que a(o) profissional de Psicologia que atende o filho ou filha
estabeleceu uma “alianga” indevida e suspeita com outro conjuge e que a(o)
profissional exerceria sua atividade no sentido de prejudicar-lhe em processo
judicial sobre guarda;

e A inseguranga, por parte da profissional de Psicologia responsavel pelo
atendimento infantil, em fornecer um documento psicolégico para subsidiar

deliberagdes em contexto de disputa de guarda na justica.

Cabe informar que, em face da recorréncia e atualidade das demandas relativas
a este tema, a Comissao de Orientagéo e Fiscalizagao ja havia elaborado orientagao
para profissionais de Psicologia sobre o tema no Orienta Psi?>. Segue trecho com as

orientagdes:

Atendimento psicoterapico de criancas que possuem pais separados e/ou em disputa

de guarda judicial

A fiscalizagdo do Conselho Regional de Psicologia do Distrito Federal tem recebido
muitos questionamentos de psicélogas(os) e pais sobre atendimento psicoterapico de
criangas que possuem pais separados e/ou em disputa de guarda judicial. Um dos pais leva
os(as) filhos(as) para o atendimento psicoterapico, mas o outro cénjuge (que detém a

guarda legal) nao concorda com o trabalho.

Importante ressaltar que o Cédigo de Etica e a Legislagdo que norteia o trabalho
do psicélogo nao apresentam todas as respostas para os questionamentos sobre a
atuagao profissional, ja que ndo tém como fungdo normatizar a natureza técnica do
trabalho, e sim assegurar, dentro de valores relevantes para a sociedade, um padréo de
conduta que fortalega o reconhecimento social da Psicologia enquanto profissdao, além de

oferecer diretrizes que balizem a atuagao profissional.

Nas situacbes em que varios atores que vivenciam uma mesma problematica
buscam pelo servico, o papel do fiscal do Conselho é prestar os mesmos
evidenciamentos e orientagdes, com intuito de minimizar a problematica e colaborar
para que a melhor solugao para todos seja encontrada. Em caso de atendimento de
menores de idade, o Art. 8° do Cdédigo de Etica Profissional informa que “para realinhar
atendimento nao eventual de crianga, adolescente ou interdito, o psicélogo devera

obter autorizagado de ao menos um de seus responsaveis, observadas as

? Orienta Psi: https://crp-01.org.br/crp_guides/index


https://crp-01.org.br/crp_guides/index
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determinagoes da legislagao vigente”. O Art. 13 explicita que “no atendimento a
crianga, ao adolescente ou ao interdito, deve ser comunicado aos responsaveis o

estritamente essencial para se promoverem medidas em seu beneficio”.

Ciente dos desafios e conflitos ético cotidianos dos atendimentos de criangas em
contexto de disputa de guarda, orientamos a psicélogas(os) que ambos os pais sejam
informados e concordem com o trabalho psicoterapico, sendo incluidos no processo
e sendo chamados sempre que necessario. De acordo com a Assessoria Juridica do
Conselho Federal de Psicologia, o Cédigo de Etica respalda a(o) psicéloga(o) em seu
trabalho se ao menos um dos detentores do patrio poder autorizar o tratamento

psicoterapico.

Como medida preventiva, nas hipéteses relatadas em que um dos pais oferece
resisténcia ao atendimento, sugere-se que a profissional solicite por escrito a
autorizagdao do cénjuge que contratou os servigos. Porém, ha algumas situacdes nas
quais o conflito é tdo intenso que a(o) psicéloga(o) ndo encontra uma alternativa, a
nao ser interromper o processo psicoterapico, ja que a prépria qualidade do servigo e
sua isenc¢ao é afetada. A fiscalizacao orienta que, nesses casos, a(o) psicéloga(o) produza
um documento justificando a necessidade do atendimento psicoterapico para a crianga e de
que o nao-guardiao contratante do servico tome as medidas legais cabiveis, caso decida

pela continuidade do processo.

Importante salientar que, no novo Cédigo Civil, a Guarda Legal Unica significa que
um dos pais tem o direito e a responsabilidade de tomar as principais decisdes a respeito do
bem-estar da crianga, como em questbes de educacao, cuidado médico e desenvolvimento
emocional, moral e religioso. Porém, de acordo com o mesmo Cdédigo, o codnjuge
ndo-guardido nao perde o patrio poder. Assim, mesmo nao podendo tomar diretamente
as decisbes envolvendo os interesses dos menores, aquele podera questionar,
judicialmente, qualquer postura tomada pelo guardidao que entenda ser contraria aos
interesses dos filhos, pois assim permite o artigo 21 do Estatuto da Crianca e do

Adolescente, desde que devidamente fundamentado.
A Alienacao parental no contexto do TIDFT

A partir da promulgacdo da Lei de alienagdo parental (12.318, de 26 de
agosto de 2010), o Servico de Assessoramento as Varas Civeis e de Familia —
SERAF da Secretaria Psicossocial Judiciaria — SEPSI do Tribunal de Justica do

Distrito Federal e Territorios (TJDFT) realizou uma pesquisa sobre processos
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judiciais que envolviam a alegacdo de alienagao parental entre 2010-2012. Os

resultados da pesquisa foram publicados em um livro em 20133,

A analise atenta do material colhido evidenciou que, nos mais de 100
processos encontrados, a alegag¢ao de alienagao parental foi desfeita apés um
ano do inicio de sua tramitagdo processual, com as partes entrando em
acordo. Tal fato fortaleceu, segundo especialistas, a tese de que tais alegagoes
estavam relacionadas a um momento especifico de crise psicossocial vivida

pelos pares conjugais durante fases iniciais do ciclo do divércio.

*BARBOSA, Luciana de Paula Gongalves; CASTRO, Beatriz Chaves Ros de. Alienagdo Parental: Um
retrato dos processos e das familias em situagao de litigio. Brasilia: Liber Livro, 2013.
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Divulgagao e realizagao do evento

seminario regional

ALIENACAOD

seminario regional

ALIENACAD (V125
e

PARENTAL

o manha:

9h: debate sobre secées 1e2 @B
10h30: GT sobre secées 1e 2 (&

1 Genealogia do conceito de Alienacao Parental Apds 0s debates (pelo canal do CRP 01/DF o

PARENTAL

salve a data: 30/04 (sexta-feira)

9h: debate sobre secoes 1e 2 Apds os debates, serao criados Grupos de Trabalho paraa 2 Alienacio Parental i Noutube), ser3o criados Grupos de Trabalho
10h30: GT sobre secbes 1e 2 construcio conjunta de um documento com referéncias lchacan RaENtale noHativas (compostos por psis do DF e realizados pelo
14h: deb b 303 técnicas para a atuacao de profissionais de Psicologia, que @ Sandra Baccara, psicologa clinica e juridica, Zoom) para a construcao conjunta de um
: debate sobre secdo ser4 enviado ao Conselho Federal de Psicologia, para subsidiar especialista em Alienacao Parental documento com eferencias tocnicasparna
15h30: GT sobre secao 3 aelaboracio de normativa especifica para a tematica. o Josemar Alcantara, picologo, terapeuta ol abu”conm.wo’pedgm i,
para subsidiar a elaboracao de normativa
'I Genealogia do conceito de Alienacio Parental mediacdo: Alex Candido, membro do Coletivo Psicandlise na espec\'ﬁcg para a tematica.

Rua e da Comissao Especial de Terapias e Clinicado CRP01/DF
2 Alienacao Parental e normativas Nao é preciso se inscrever para os debates.
o farde: Inscreva-se para os GTs!

3 Prética de Psicologia frente a demandas

7 = 14h: debate sobre secio 3 B
de Alienacao Parental 15h30: GT sobre secao 3 &
Os debates serdo abertos, transmitidos pelo canal do CRP 01/DF 3 Pratica de Psicologia frente ademandas de Alienacao Parental

no Youtube. Os GTs serao compostos somente por psicologas e

p 5 3 ® Luciana de Paula, psicloga especialista em violéncia doméstica
psicologos, realizados por plataforma de videoconferéncias.

contra criangas e adolescentes e em Psicologia Juridica

@ Marilia Lobao, psicologa juridica, psicoterapeuta de casal e familia

o o aterialingi - > Al logall
L-apremen-onatealind caco coime Sheedio Bl mediacdo: Thessa Guimaraes, conselheira presidenta do CRP 01/DF

os debates e aguarde mais detalhes sobre o evento!

Lefa previamente o material indicado como subsidio para os debates e
]

CONSELHO REGIONAL aguarde mais detalhes sobre o evento!
DE PSICOLOGIA DO DF
- CONSELHO REGIONAL
DE PSICOLOGIA DO DF

Foi realizada divulgagcdo prévia do evento pelos diversos canais de
comunicagdo do CRP 01/DF, como site oficial*, fanpage®, e-mail, listas de
transmiss&o via WhatsApp, boletim semanal e canal no Instagram®.

Os cards foram acompanhados por textos, links de acesso a plataforma de
debate, recomendagao de leitura prévia do documento norteador “Debatendo sobre
alienagao parental: diferentes perspectivas”, bem como descrigdo da imagem para

pessoas com deficiéncia visual:

Texto da divulgagao
Venha participar do Seminario Regional Alienacao Parental, que ira debater a tematica e
construir um relatério a ser enviado ao Conselho Federal de Psicologia sobre a reflexado e a

pratica relacionadas a tematica no Distrito Federal.

O evento se baseara nas sessbGes do caderno “Debatendo sobre Alienacdo Parental:

Diferentes Perspectivas”, que pode ser acessado em:

ectivas/

* Site: https://crp-01.org.br/notices/8901
® Facebook: https://www.facebook.com/crp01df/posts/4723843794311906
® Instagram: https://www.instagram.com/p/COBIAg1sNsc/?utm_source=ig_web_copy_link


https://www.instagram.com/p/COBIAg1sNsc/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/crp01df/posts/4723843794311906
https://crp-01.org.br/notices/8901
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Convidamos todas e todos participantes a leitura do caderno, para que pudéssemos

qualificar o debate nos grupos de trabalho do evento. O documento se divide em:

= Secéao 1: Genealogia do conceito de Alienagao Parental
= Secao 2: Alienacao Parental e Normativas

= Secédo 3: Praticas de Psicologia frente a demandas de Alienagao Parental

30 de abril (sexta-feira)

Programacéo:

® 9h: debate sobre segbes 1 e 2

® 10h30: GT sobre segdes 1 e 2

Com: Sandra Baccara, psicologa clinica e juridica, especialista em Alienacdo Parental e
Josimar Alcantara, psicologo, terapeuta sistémico de casais e familias

Mediacao: Alex Candido, membro do Coletivo Psicanalise na Rua e da Comissao Especial
de Terapias e Clinica do CRP 01/DF

® 14h: debate sobre segdo 3

® 15h30: GT sobre seg¢ao 3

Com: Luciana de Paula, psicologa especialista em violéncia doméstica contra criancas e
adolescentes, e em Psicologia Juridica e Marilia Lobao, psicologa juridica, psicoterapeuta de
casal e familia

Mediacao: Thessa Guimaraes, conselheira presidenta do CRP 01/DF

Os debates foram abertos (sem necessidade de inscrigéo) e transmitidos em tempo real pelo

canal do CRP 01/DF no YouTube: www.youtube.com/crp01df, e os GTs foram compostos

exclusivamente por psicélogas e psicologos do DF, realizados por plataforma de
videoconferéncia Zoom. Os links de acesso aos GT’s foram enviados por e-mail, mediante

inscrigao.

Secgodes 1 e 2: https://forms.gle/GDSsHHrFXqQVL62P6
Secéo 3: hitps://forms.gle/8PeKmkdVAF6aK95S9


http://www.youtube.com/crp01df
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O Seminario Regional de Alienagdo Parental foi realizado em 30 de abril de
2020, com atividades ao longo do dia. O debate da manha abrangeu as Secgoes | -
Genealogia do conceito de Alienacao Parental e Il - Alienagdao Parental e
Normativas, do caderno “Debatendo sobre alienacdo parental: diferentes
perspectivas”, com transmissdo ao vivo pelo canal de YouTube do CRP 01/DF

(https://www.youtube.com/watch?v=uzOBXMqgSKq) e possibilidade de participacéo

através de perguntas no chat.

&
I Sandra Baccara Josimar Mendes

| Alex Candido (CRP-01)
Registro do debate da manha via YouTube: Sandra Baccara, Josimar Mendes e Alex Candido

Em seguida, psicologas(os) inscritas (os) por formulario on-line participaram

de Grupo de Trabalho pela plataforma Zoom, que contou com 24 participantes que

puderam expor posicionamentos, duvidas e compartilhar experiéncias sobre o tema.

£ .8
Mayara Reis (As...

.- HrﬂuaL b3 Thessa Guimarde

T

Lu de|Palls Barb... [Ebara Fideles

Re Garcez Gabriela Lopes

Paula Trabuco Gabrigla Lopes



https://www.youtube.com/watch?v=uz0BXMqgSKg
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Registro do Grupo de Trabalho da manh3, via plataforma de conferéncia Zoom.

Ao turno vespertino, foi debatida a Secgéao IlIl — Praticas de Psicologia frente a
demandas de Alienacgao Parental
(https://www.youtube.com/watch?v=f16mP WI), também seguida por Grupo de

Trabalho via Zoom, contando com 18 participantes. As perguntas norteadoras foram
apresentadas a cada momento, para refor¢car a importadncia dos objetivos do

Seminario.

| Marilia Lobao Luciana de Paula

I thessa guimaraes

Registro do debate da tarde via Youtube: Marilia Lob&o, Luciana de Paula e Thessa Guimaraes

Convidadas(os) e participantes dos Grupos de Trabalho avaliaram
positivamente o Seminario, reforcando a importancia de se discutir sobre Alienagao
Parental de forma qualificada e técnica. Foi ressaltada também a necessidade de
que o Sistema Conselhos de Psicologia produza orientagdes que subsidiem a

atuagao da categoria quanto ao tema.


https://www.youtube.com/watch?v=f16mPCCq5WI
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I Marilia Lobao Luciana de Paula

thessa guimaraes

Ellen Cavalcante Gabriela Lopes Laura Coelho

Registro do Grupo de Trabalho da tarde, via plataforma de conferéncia Zoom.

A Assessoria de Comunicagao - ASCOM do CRP 01/DF fez a cobertura dos
eventos, com publicagdo de matérias como forma de ampliar a divulgacao e acesso
as discussbes realizadas tanto na cobertura dos eventos da manha’ quanto da

tarde®.

Participacao e avaliacao dos debates

Foram solicitadas 115 certificagdes para Seminario exibido pelo Youtube, sendo
59 para o evento da manha e 56 para o da tarde, com publico formado em sua
grande maioria por estudantes de Psicologia e profissionais cadastrados no CRP
01/DF. A avaliagao do conteudo abordado foi satisfatéria ou muito satisfatoria. Foram

feitas as seguintes sugestdes ao CRP para os proximos debates:

7 Genealogia do conceito de alienagio parental e principais normativas foram temas abordados por
profissionais de Psicologia na manha da Gltima sexta-feira (30): https://crp-01.org.br/notices/8906

& Atividades vespertinas do seminario regional realizado na Ultima sexta-feira (30) concentraram as discussdes
na pratica da Psicologia frente a demandas de alienagdo parental: https://crp-01.org.br/notices/8907


https://crp-01.org.br/notices/8907
https://crp-01.org.br/notices/8906
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e Realizar eventos com mais regularidade sobre a pratica da Psicologia e suas
especialidades na interface com o judiciario, que se fazem muito importantes
e necessarias para a saude de casais, familias e pessoas em geral.

e Realizar eventos com exploragdo e citacdo de modelos, relatos e
comparagdes reais com tematicas voltadas a: violéncia contra a mulher no
contexto da pandemia; guarda compartilhada; género e sexualidade; suicidio
e transtornos.

e Proporcionar mais debates entre profissionais, com exemplos a partir da
pratica e relatos dos sujeitos.

e Abordar mais detidamente cada uma das leis mencionadas.

e Abrir mais tempo para responder as perguntas e duvidas dos ouvintes através
do chat do YouTube.

e Realizagao de outros eventos com maior duracgao.

e Maior divulgacéo dos eventos.
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Relato sintético do debate

A seguir sao apresentados, de modo sintético, os principais pontos discutidos
durante o Seminario. Eles estdo expostos de maneira sistematizada em secoes,
conforme o documento disparador “Debatendo sobre alienacéo parental: diferentes
perspectivas”.

Cabe ressaltar que os debates e as construgdes dialdgicas do Seminério
ocorreram de forma dinamica e se estenderam por dois turnos. Assim, autores
optaram por uma apresentagao sucinta e geral dos pontos de destaque do evento de
modo a disponibilizar um registo geral do que foi discutido e favorecer a divulgacéo e
a continuidade da reflexdo sobre o tema.

No presente registro ndo foram atribuidas a autoria das falas. Para os
interessados em uma aproximagao mais detalhada e completa do evento, suas
debatedoras e pontos discutidos, o leitor pode recorrer a gravagdo em video do

evento, que foi disponibilizada na integra no canal do CRP 01/DF no Youtube.

Secéao | — Genealogia do conceito de Alienagao Parental

Como o conceito de alienagdo parental (AP) se articula com o projeto
ético-politico e técnico-cientifico da Psicologia?

Quais contribuicoes o conceito de AP traz para o projeto ético-politico e
técnico-cientifico da Psicologia?

A Nomeacao de alienagao parental

O conceito de alienagao parental se mostra como uma tentativa legitima de se
compreender, categorizar e nomear uma série de fenébmenos observados na pratica
do Direito. Estabelece-se, portanto, enquanto um construto préprio do campo
juridico com a promulgacao da Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010. A partir
dai, ele passou a ser amplamente utilizado e apropriado na linguagem cotidiana e
pelo senso comum. Muitas pessoas em processo de separagao que passam por
dificuldades na vinculagdo com os filhos sentem-se alienadas. Nos processos de
disputa de guarda na justica, o conceito se banalizou e, com o tempo, praticamente
todos os processos passaram a adotar o termo sem o devido compromisso com o
seu sentido original.

De tal modo, debatedores do seminario verbalizaram acordo de sujeitos que
venham a apresentar seus posicionamentos e comentarios acerca do conceito
enunciem o lugar de fala que ocupam. Todos concordam que € importante que tais
sujeitos enunciem, logo de inicio, se falam como uma opinido pessoal ou se a partir
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de experiéncia profissional ou técnico-cientifica; que eles deixem, desde o inicio
evidente, em que conceitos se baseiam para emitir suas opinides.

Argumentou-se no Seminario que os atos e processos nhomeados e abarcados
sob a designacao de “alienagéo parental”, bem como, as consequéncias dadas em
efeito a estes atos e processos, sdo sérios para se encerrarem numa mera
discussao terminolégica. Por outro lado, percebeu-se diferentes formas de
compreensao do fendbmeno a partir de profissionais da Psicologia, advogados(as),
juizes(as) e promotores(as). Debatedores alertaram para o fato de que o uso do
conceito é capaz de “criar realidades”.

Uma revisdo minunciosa da literatura psicolégica em torno do tema, adiantam
os presentes, apenas confirmara que os manuais de Psicologia ndo fazem uso do
conceito de alienagao parental, ou, ao menos que eles ndo langam mao desse termo
para definir os processos psicolégicos complexos que ele abrange quando usado na
linguagem do Direito. Por conseguinte, participantes alertam para a falta de
respaldo empirico no fato de que psicélogas(os) tomem o conceito de
Alienagao Parental enquanto uma categoria diagnéstica. Eles nos lembram, por
exemplo, que o Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM,
nunca incluiu “alienagdo parental” como uma categoria diagnédstica pela falta de
estudos clinicos e randomizados e que a nova Classificacdo Estatistica Internacional
de Doencgas e Problemas Relacionados a Saude, prevista para entrar em vigor em
2022 na versao CID-11, apresenta a alienagao parental na secao destinada aos
“fatores e contextos de problemas nas relagdes entre pais e filhos”, nédo |he
conferindo, portanto, o status de uma categoria diagndstica.

De tal modo, as/os presentes concordaram com o fato de que a aplicagao do
conceito de alienagdo parental ndo contribui significativamente para o projeto
técnico-cientifico da Psicologia, sobretudo, quando aqueles que o operam recaem,
como tao frequentemente o fazem, em mera transposi¢cdo de uma nogao juridica
sem embasamento cientifico no campo. Do ponto de vista das definicbes tedricas,
as/os participantes abordaram ainda o processo de apagamento da historicidade da
origem conceito a partir das proposi¢des de seu principal autor, Richard Garden.

Foi expresso consenso do ponto de vista das/os psicologas/os clinicos e dos
operadores do Direito, de que o sofrimento de criangas e adolescentes frente a
uma violagao de direitos é objeto da Psicologia e que, muitas vezes, se faz
necessaria a avaliacdo e a intervencdo dos profissionais deste campo. Foi
reafirmada a priorizagao e o foco no bem-estar e na garantia de direitos das criangas
e adolescentes que, em contexto de disputa de guarda, permanecem em situagao
de maior vulnerabilidade.

Foi apresentada, ainda, uma série de expressoes pelas quais profissionais da
Psicologia costumam fazer mencao aos fendmenos nomeados no campo do Direito
como alienagdo parental e que expressam a violéncia de genitores contra a
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criangas e adolescentes: termos como “falta de habilidade parental em colocar os
interesses dos filhos em detrimento dos seus”, “usar de violéncia psicoldgica ao falar
agressivamente”, “ter posicionamento de destruigdo na frente ou por tras da crianga
contra uma pessoa importante para ela”, “maus tratos psicolégicos contra a crianga”,
‘postura intrapsiquica que transborda na crianga”. De tal modo, os presentes
problematizaram a importagéo acritica de jargdes e conceitos naturais ao campo do
Direito e afirmaram que no campo da Psicologia pode ser desnecessario o uso do
termo “alienacdo parental”. Os presentes lembraram que o uso acritico do termo
costuma reduzir fendmenos que a Psicologia considera complexos,
relacionados a violéncia psicolégica e as competéncias parentais. Defenderam,
portanto a utilizagdo da linguagem da Psicologia pela categoria, que deve evitar se

deixar “aculturar” por um vocabulario conceitual proveniente do Direito.

Pontuou-se que, dentro do jargdao do Direito, a utilizacdo do conceito de
alienagao parental estaria associada ainda a uma certa conotagao que deixa inferir
um carater de “maldade” inerente ao sujeito acusado de cometé-la. Contudo, cabe
ressaltar que, sob o prisma da Psicologia, os fendmenos nomeados como alienagao
parental sdo geralmente compreendidos como um resultado multifatorial e complexo,
um conjunto de fendmenos caracteristicamente processuais, principalmente quando
ocorrem em contextos de conflito e crise familiar. Assim, usar o termo “alienacao
parental” para nomear o conjunto complexo de processos que resultam por afastar
0s pais de uma crianga ou adolescente e que produzem sofrimento pode incorrem
em reduzir a complexidade deste fenbmeno a uma perspectiva moral negativa e
simplista, reduzindo o que se apresenta como um fenémeno multifatorial, complexo
e processual a um fato linear, estanque e unitario.

Permanecem os seguintes questionamentos em relagdo ao conceito de
alienagao parental e sua articulagdo com o projeto ético-politico e técnico-cientifico
da Psicologia:

e Quais os caminhos para dar visibilidade e possibilitar aos operadores do
Direito a compreensao dos fendbmenos relacionados ao sofrimento da crianca
e adolescente?

e Qual a novidade do conceito de alienagéo parental para a compreensao de
fendmenos cuja Psicologia que ja possui um acumulo de conhecimento?

e Anteriormente ao surgimento do conceito de alienagdo parental, os conceitos
da Psicologia que descrevem fenémenos e dindmicas eram de fato
protetivos? Como estes chegavam aos operadores do Direito?

e Qual a responsabilidade da Psicologia na dificuldade dos operadores do
Direito e de outras areas do conhecimento em compreender o que
profissionais da Psicologia dizem?
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Na pratica, o que esse conceito traz de inovador na compreensao e no manejo
do sofrimento psiquico?

As(os) presentes consideram que o conceito de alienagédo parental é ponto de
convergéncia de dois fendmenos caros para a Psicologia: a judicializagao de
conflitos privados e a patologizagao do sofrimento. Questionam, portanto, como
fica o papel da Psicologia no cuidado e promogado de saude ao nomear como
‘praticas nefastas” (conforme mencionado no documento Debatendo sobre
Alienacdo Parental: diferentes perspectivas) que ocorrem entre pais e mées em uma
relagdo familiar. O ato de rotular comportamentos pouco assertivos e nao
cooperativos com o conceito de alienagao parental, tornando-os criminalizaveis,
cria barreiras para uma intervengao mais dialégica que permita favorecer caminhos
para superagao dos conflitos e do sofrimento familiar. Foi apontada a inquietagao
que se gera ao utilizar o conhecimento da Psicologia para tais fins. Surgiu a reflexao
sobre em que medida a aproximagao com a Justica acaba por levar a perda dos
limites de atuagao pratica de psicélogas(os), que muitas vezes mimetizam
conteudos que nao sao proprios da Psicologia.

As(os) presentes abordaram ainda os movimentos de reivindicagdo dentro da
Psicologia e de outras areas que buscam transformar a alienagdo parental em
categoria diagndstica. Argumentou-se que mesmo sem ser considerado um
diagndstico, o termo “alienagao parental” ja vem impregnado de um sentido e
performa uma loégica “psicopatologizante" quando utilizado pela midia, pelo senso
comum e na fala de profissionais. Tal sentido é assimilado facilmente por operadores
do Direito. Foi, assim, problematizado o uso de categorias diagndsticas para a
atuagao de profissionais da Psicologia, bem como, a possivel fungédo e contribuicao
do conceito alienagdo parental enquanto um psicodiagnostico, visto que o uso do
termo esta intrinsecamente relacionado a aplicacdo de sangdes correspondentes,
previstas em Lei.

Reafirmou-se o compromisso da Psicologia com a promocgao da liberdade,
dignidade e integridade do ser humano. Ao assumirem que o conceito de
alienacdo parental pode contribuir para a estigmatizagdo e a patologizacédo de
pessoas em um processo judicial, questionou-se qual seria a repercussio disso a
partir dos principios éticos da Psicologia como profissdo e ciéncia. Mais ainda,
questionou-se o que se faz apds a avaliacdo de alienacéo parental. Qual o papel da
Psicologia na articulagcdo do trabalho em rede com os demais servigos de saude,
saude mental e intersetorial para apoiar no cuidado necessario, a partir das politicas
publicas existentes?

Foi apresentado o argumento de que o mal-uso do conceito “alienagao parental’
costuma consolidar estigmas e papéis sociais, resultando mais em acirramento de
conflitos do que na melhoria das dindmicas familiares. Quando uma situacédo é
classificada como “alienagéo parental”, afirmam as(os) presentes, genitores chegam
a justica com papéis enrijecidos, com dificuldade de se responsabilizar por fatores
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complexos relacionados as mudangas da dindamica familiar. Ao serem considerados
“alienado(a)” e “alienador(a)’, estabelece-se uma loégica simplista e culpabilizante
onde é sempre o outro que precisa mudar.

Debateu-se ainda sobre a necessidade de se repensar o conceito de alienagao
parental durante a atuacao da(o) psicéloga(o) com a familia. Ao identificar a
gravidade de uma denuncia de um dos genitores e a consequente necessidade de
provocar a justica e, ao se depararem com a insisténcia de operadores do Direito
para utilizarem uma linguagem mais “juridica”, muitas vezes borram-se as fronteiras
da Psicologia. Na tensao produzida, o olhar para o fenébmeno fica contaminado.

A linguagem dicotdmica da justica e a visdo do Direito positivista que busca
enquadrar, polarizar e criar categorias (como ofensor-ofendido,
alienante-alienado-alienador) deixa de ser confrontada por uma perspectiva
sistémica e complexa, mais afeta a Psicologia, que trabalha com a ideia de auto e
corresponsabilizagdo, resgate de competéncias e disposicdo para mudancgas nas
relagdes.

Além disso, as familias chegam muito sedimentadas nos referidos papéis: o dito
alienado permanece acomodado em seu lugar, com dificuldade de se mover e de
reconhecer aquilo que, em seus comportamentos, contribui para a inseguranga do(a)
genitor(a) com o(a) filho(a). Tanto na clinica psicolégica privada como na atuagao
das equipes psicossociais no campo da justica, a vitima de alienagao parental
apresenta-se nesses papéis como um escudo para se proteger como alienada. Ao
evitarem olhar para si, torna-se dificil que elas entrem em contato com suas
questdes e responsabilidades, o que € o mote da Psicologia como profissao.

Uma das principais problematicas ressaltadas pelas(os) participantes envolve o
papel atribuido a crianga ou adolescente no contexto de suposta alienagcao
parental. A crianga parece perder totalmente sua voz, e suas falas ndo sao
reconhecidas como legitimas. A crianga ou a adolescente é reiteradamente posta no
lugar de vitima, doente, manipulada, perdendo sua voz, logo, seu valor enquanto
sujeito.

Foi apresentado ainda o argumento de que o conceito de alienagao parental
possibilita o enfrentamento de falsas acusacoes de abuso sexual, que devem ser
combatidas frente a gravidade de suas consequéncias para quem € acusado. A esse
respeito, foi trazido evento da Universidade de Quebec que aponta o conceito como
misdgino, visto que nega a violéncia de homens contra mulheres.

Foi apontada a importancia de se buscar o pensamento critico € o0 conhecimento
acerca dos papéis de género e da desigualdade na sociedade patriarcal brasileira
para refletir sobre alienagdo parental. Como exemplo, sugeriu-se a produgédo da
professora da UnB, Valeska Zanello, que possui vasto estudo sobre o tema e cunhou
termos acessiveis para se compreender que nao ha como pensar a sociedade ou as
leis que tratam sobre papéis sociais materno e paterno, sem se considerar situagao
extremamente desigual da mulher em relagdo ao homem em termos de garantia de
seus direitos.
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Ponderou-se também que o uso do conceito de alienacdo parental para
descrever fenbmenos que ocorrem na familia deve sempre ser contextualizado.
Deve-se considerar que as relagbes sao multideterminadas por fatores relacionados
a género, raca e etnia, classe social e religido, e perpassam tanto a organizagao da
familia quanto o funcionamento da justica. A rejeicdo ou vinculagdo a um genitor
ocorre por varios fatores dentro do processo de reorganizacao familiar, e podem ser
transitérios, além do mais, ndo se pode descartar situagcdes de violéncia, de abuso
fisico e sexual.
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Secdo Il — Alienagdo Parental e Normativas

Quais ganhos e desafios a lei da alienagao parental traz para a agdo das(os)
psicélogas(os) que atuam em interface com a Justi¢ca?

Ha consenso sobre o fato de que as intervengdes do judiciario no contexto da
clinica sdo necessarias, sobretudo, nas situagdes de grande vulnerabilidade
apresentadas por criancas e adolescentes no referido contexto. Sem tais
intervengdes, a propria pratica da clinica poderia ser impossibilitada. Ha pesquisas
que mostram que a instancia juridica atua muitas vezes como agente de
regulamentagcao, ordenagcao e protecdo de dindmicas de relagdes intimas e
familiares, cuja disfuncionalidade promove sofrimento e violagdo de direitos. Ha
casos em que a intervengao proposta por profissionais da Psicologia, como a
continuidade do acompanhamento, sé ocorre ao se recorrer ao judiciario, como nas
situagbes em que sO se consegue o contato com um dos genitores.

Um exemplo citado no Seminario foi o das situacbes de sequestro
internacional de criangas — baseada na Convenc¢ao de Haia de Protecdo das
Criancas e Cooperacdo em Matéria de Adogado Internacional®’~ em que sao
recorrentes casos de abuso sexual infantil e alienagao parental. Nestes casos, sao
necessarias avaliagbes abrangentes e investigagbes bem estruturadas, com a
escuta do maior numero possivel de familiares, além de se garantir um olhar
ampliado sobre a dindmica familiar.

Quanto a expectativa de profissionais do TIDFT de que haveria um aumento
do numero de alegagdes de alienagdo parental apdés a sancdo da Lei, ha uma
percepcgao geral, dada a partir da pratica diaria, de que isso de fato ocorreu. Uma
compreensao € que a LAP favoreceu a busca da Justica por sujeitos que se
percebiam alijados ou prejudicados na convivéncia com os filhos durante o
processo de separagao, além do grande sofrimento vivido por pessoas vitimas de
alienacao parental.

Quando o apoio da atuagédo de profissionais da psicologia clinica ndo se
mostra suficiente, se faz necessaria a intervencao da justica. Dessa forma, as acdes
judiciais ajudariam, pelo menos, a amenizar atos de alienag&o parental quando sao
identificados. No entanto, depende muito da vontade da parte envolvida para que o
ato cesse.

Juizes e promotores ligados a Vara de Infancia se reconhecem muitas vezes na
funcao paterna de “pai juridico” ou de “Grande Pai” nos processos que chegam ao
judiciario. Esta fungao da Justica, em uma cultura e sociedade que se encontra sem
referenciais, tem como consequéncia uma maior judicializacdo de conflitos
familiares.

® Convencio de Haia: http://www.planalto.gov.br/ccivil ret 7.htm


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/d3087.htm
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Por outro lado, foi questionada a expectativa de solugdao do problema da
familia a partir do posicionamento do juiz, do dispositivo em lei. Mesmo que a
decisao judicial possa auxiliar pontualmente em alguma medida, questiona-se como
os problemas da dindmica familiar seriam resolvidos pela decisao judicial, bem
como, qual se torna o papel da Psicologia com a afirmacao de alienagao parental em
juizo. Foram indagados quais pressupostos e consequentes intervencdes eram
utilizadas frente o sofrimento de criangas e adolescentes durante o litigio conjugal
antes do conceito de alienagao parental surgir.

Além disso, foram questionados os beneficios da Lei ao se notar que
alegacgao de alienacéo parental aumenta o tempo do processo de litigio em curso, o
que tem como consequéncia o prolongamento do sofrimento para familias e
criancas. O termo alienagao parental permanece inscrito em uma peticao e percorre
todo um caminho no processo judicial. Com o aumento da litigancia, as familias e as
criangas permanecem por maior tempo na esfera da justica. A judicializagao das
relagoes familiares acaba por prejudicar a autonomia da familia para encontrar
novos caminhos para sua reorganizagao.

Argumentou-se que nos casos de comprometimento do ambiente que coloca
a crianga em situagao de vulnerabilidade, pode-se recorrer a guarda temporaria por
parte de quem esta mais proximo e tem mais condigdes de promover seu cuidado e
desenvolvimento. Nesses casos € necessario avaliar as redes de apoio da crianga e
atuar para sua reintroducdo no ambiente familiar. Ressalva-se que a retirada da
criangca deve ser a ultima alternativa prevista, e que a LAP prevé acompanhamento
biopsicossocial para quem solicita ajuda.

O argumento sobre o fato de que a LAP teria possibilitado maior inclusédo e
participacdo de pais e avos e demais familiares na vida dos filhos, deve ser visto
com cautela, uma vez que existem normativas e recursos juridicos para viabilizar
visitas, como é o caso da Lei da Guarda Compartilhada'. As(os) participantes
citam estudo' que mostra que a Guarda Compartilhada ndo é eficaz quando a
relacdo dos pais esta deteriorada e revela a importéncia da mobilizagao e discussao
desta lei a partir das reflexdes criticas sobre a LAP. Esta reflexdo pode permitir
contribuigcdes importantes para o debate sobre a inclusdo dos pais na vida dos filhos.
Afirma-se a grande distancia entre alienagdo parental e a guarda compartilhada:
quando ha violagao do direito da crianga que a afaste de um dos genitores,
nao pode haver guarda compartilhada.

No Distrito Federal ha a Lei n® 3.849, de 20 de abril de 2006, que “determina
as instituicbes de ensino equidade no envio de informagbées escolares a pais ou
responsaveis, conviventes ou ndo"'?. Esta proibe que genitores, mesmo quando
guardides da crianga, impe¢am o acesso a informagdes escolares ao outro

101 ei 13.058 de 22 de dezembro de 2014:

J/ | br/ccivil_03/ 2011-2014/2014/lei/|13058.}
" Guarda compartilhada: vivéncias de mulheres (RIBEIRO, Marilia Lob3o, 2017):
https://repositorio.unb.br/handle/10482/31416
121 i n2 3.849, de 20 de abril de 2006:
http://www.tc.df.gov.br/sinj/Norma/54504 4_157E textointegral.htm


http://www.tc.df.gov.br/sinj/Norma/54504/58594_157E_textointegral.htm
https://repositorio.unb.br/handle/10482/31416
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2014/lei/l13058.htm
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genitor e indica que a guarda unilateral ndo tira o patrio poder do outro genitor, que
permanece com o direito de se informar sobre a vida escolar dos filhos. Foi
recordado que isso também esta garantido pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente™, no Art. 53, paragrafo Unico: “E direito dos pais ou responséaveis ter
ciéncia do processo pedagogico, bem como, participar da definicdo das propostas
educacionais”.

Deve-se considerar a reflexdo do contexto da LAP no Brasil, um pais sexista e
patriarcal que da valor diferenciado para homens e mulheres e vincula
diretamente seus papéis subjetivos em materno e paterno. O poder judiciario da
“vantagens” as maes (como quando se estabelece o “lar de referéncia”, o que néo é
previsto pela LAP) é percebido como uma resposta a cultura brasileira, em que a
mulher é socializada e cobrada para ser mae.

Um exemplo concreto deste fato ocorreu durante a realizagdo do Grupo de
Trabalho da tarde, que contou com mulheres que estavam com os filhos durante o
encontro. As(os) participantes ponderam que, em uma reunido que contasse com a
maioria dos participantes homens, isso dificiimente aconteceria. Esse contexto de
desequilibrio e assimetria de género entre pais e méaes, além das opressdes por
raca e classe, devem ser incluidos nas reflexdes sobre o impacto da LAP.
Ressalta-se ser imprescindivel retomar e recolocar aos magistrados que violéncia
fisica contra a mae representa violéncia psicolégica contra a crianga.

A motivacdo para a revogagcao da LAP parte tanto de movimentos que
buscam a garantia de direitos de mulheres e criangas que tiveram seus direitos
violados por motivo de alegacdo de alienagdo parental, como do do Conselho
Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente — CONANDA, como pode ser
visto na Nota Publica do CONANDA sobre a Lei de Alienagao Parental™. No referido
documento, o CONANDA demonstra preocupag¢ao com o uso que se faz da lei e
afirma a necessidade de evitar seu uso desvirtuado, que acaba por banalizar
violéncias sofridas, tanto no Brasil como em outros paises.

A revogacao da LAP foi vista como util. Os presentes justificam isso pelo fato
de que o conceito de alienagao parental se tornou banalizado ao ponto de que
profissionais acabam por abandonar o0 compromisso com uma analise complexa de
todos os fatores, processos e atores envolvidos numa situagado de litigio. Isso
evitaria que profissionais se encontrassem em situagées que podem ferir o Codigo
de Etica Profissional do Psicologo'®, e até de serem responsabilizados civiimente
com a producdo de provas questionaveis.

Considerando que o Sistema Legal ja prevé outros dispositivos
normativos para a garantia de direitos para a convivéncia familiar e protecéo as
violéncias, foi recusada a criminalizagao por alienacao parental. Além disso, visto

3 Lei n? 8.069, de 13 de julho de 1990 — Estatuto da Crianca e do Adolescente:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm

4 Nota Publica do CONANDA sobre a Lei da Alienagdo Parental:
http://www.conselho.crianca.df.gov.br/wp-content/uploads/2018/10/Nota_0548496 Nota Publica sobre a L

ei_de Alienacao_Parental FINAL.pdf
15 cédigo de Etica Profissional do Psicélogo — CFP:



https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2012/07/codigo-de-etica-psicologia.pdf
http://www.conselho.crianca.df.gov.br/wp-content/uploads/2018/10/Nota_0548496_Nota_Publica_sobre_a_Lei_de_Alienacao_Parental_FINAL.pdf
http://www.conselho.crianca.df.gov.br/wp-content/uploads/2018/10/Nota_0548496_Nota_Publica_sobre_a_Lei_de_Alienacao_Parental_FINAL.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
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que as leis sdo criadas com um objetivo, ao se perceberem as consequéncias e
resultados negativos por ela causados, nao haveria motivos para se manter a LAP.

Este foi o caso do México, cuja Lei de Alienacao Parental foi revogada pela
Suprema Corte do pais ao ser considerada inconstitucional. Na Espanha, desde
2021 é proibido por lei o uso de pressupostos de alienagao parental nos processos
de guarda e convivéncia. Na Australia, a teoria de alienagao parental ndo € aceita
pelos tribunais por ndo ser sustentada em evidéncia cientifica, critica compartilhada
pela Nova Zelandia nos casos de disputa de guarda. O Departamento de Justiga do
Canada afirma em 2003 que o uso do termo aumenta o confronto entre os pais,
visto como “rétulo conveniente” que n&o ajuda na promogao dos melhores interesses
da crianca. O Conselho Nacional de Juizes do Tribunal de Menores e Familia dos
Estados Unidos néo recomenda a utilizagdo de pressupostos de alienagéo parental,
bem como o Reino Unido, por ser uma compreensao linear e simplista. O Brasil é o
unico pais do mundo a ter ainda uma lei de combate a alienagao parental. Ha falta
de pesquisas cientificas validas sobre alienagao parental no Brasil. Os paises que
possuem uma visdo critica sobre os pressupostos da alienagao parental trazem o
quanto esta pode prejudicar tanto a economia quanto a saude mental, fisica e
emocional de todo um pais e talvez de uma geragao’®.

Em que medida a atuagao da(o) psicéloga(o), tal qual prevista na lei de AP,
coaduna-se com as normativas da profissao? Em que medida a lei fere as
normativas da profissao?

Foi citado o uso desvirtuado da LAP, seja por ma-fé ou por inépcia de quem
a aplica e ndo por uma falha da Lei. Argumentou-se que a discussdo sobre
alienagao parental deve se focar no trabalho da(o) psicéloga(o), independente se
essa € a favor ou contra a Lei. Foi proposto que se revejam alguns pontos da Lei, ao
invés de revoga-la. Foi abordada, como fator pertienente, a inclusdo de alienagao
parental como violéncia psicologica na Lei 13.431/2014, que estabelece o sistema
de garantia de direitos da crianca e do adolescente vitima ou testemunha de
violéncia e altera a Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990 (ECA).

Refletiu-se ainda sobre a influéncia que a LAP exerce diretamente na maneira
como 0s processos sao conduzidos na vida das familias envolvidas e na atuagao
da(o) psicéloga(o). O Artigo 5° da Lei de Alienagao Parental estabelece nos 1° e 2°
paragrafos como deve ser o trabalho e a formagao, com experiéncia comprovada,
para diagnosticar atos de AP. Apesar da Lei ndo citar psicologas(os) no corpo do
texto, determina-se que as equipes multiprofissionais dentro do judiciario devem ser
compostas majoritariamente por psicélogas(so) e assistentes sociais. Esta € uma
das unicas leis que detalham em pormenores como deve ser o trabalho de peritos e
assistentes de juizes, o que tem como consequéncia a producdo de
desdobramentos que impactam diretamente na pratica da(o) psicologa(o).

16 Dados informados por Josimar Mendes. Para mais informac&es: josimards@gmail.com
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As diretrizes de atuagédo na produgdo de documentos ja estdo previstas nas
normativas do Conselho Federal de Psicologia que regulamentam a profissdo. E
garantida a(ao) profissional a autonomia de decidir sobre as técnicas utilizadas
na intervengao, a partir de seus paradigmas tedricos de leitura do fendbmeno.

Disso decorre a necessidade de se problematizar o conceito de alienagao
parental apresentado na Lei, independente do fenébmeno observado, visto que esta
produz uma nova realidade que gera novas demandas de atuagao. O requisito
da(o) profissional ter que fazer seu trabalho a partir de um conceito ndo pacificado
pela categoria cria risco para os profissionais que podem tornar-se alvo de
representacdes éticas. Além disso, pode-se inibir ou cercear o trabalho de
profissionais com longa trajetéria de trabalho na defesa dos direitos de criangas e
adolescentes e com familiares em litigio, por ndo optarem ou concordarem com o
uso do conceito.

A forma como os artigos estao dispostos na Lei criam impasses, dificuldades,
ambiente de inseguranga, instabilidade, ameaca e risco para a escolha de
referencial tedrico e conjunto de técnicas existentes na Psicologia. Ha ainda o
contexto de advogados se apegarem as especificacdes da formacdo da(o)
profissional e ditarem como devem ser a formagao necessaria para atuar e como
devem ser os pareceres, o0 que viola o principio do livre exercicio da profissao.
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Secao Il — Praticas de Psicologia frente a demandas de
Alienacao Parental

A(O) profissional de Psicologia devera pautar a sua atuagcao em casos com
alegacao de alienacao parental em alguma diretriz prépria, como sugere a
lei/teoria de AP?

Existe uma diretriz propria para essa atuacao? Se existe, como ela se relaciona
com as diretrizes da profissao?

Em processos legais de disputa de guarda, o que o conceito de AP agrega aos
inomeros estudos ja consolidados na area sobre a situagao dos filhos e a
dinamica do par parental?

Ha um amplo consenso em relagdo ao fato de que a separagao conjugal
represente um momento de crise pela perda de um projeto, com decorrente
dificuldade de elaboracdo do momento vivido que costuma ser acompanhado por
comportamentos nao assertivos.

O que pode ser compreendido como objeto de punigdo ou condenagéao pelo
viés do Direito, € objeto de cuidado no caso da Psicologia, que deve considerar
toda a complexidade do processo de reorganizagao familiar e dos sujeitos em
situacdo de crise. A ruptura familiar deve ser atendida na esfera da atencao
psicossocial e ndo na esfera juridica. Nesse sentido, a atuagédo da(o) psicologa(o)
conforme estabelecida pela alienacéo parental prestaria um desservigo as familias.

A posicao profissional deve ser comprometida com a protegdo e melhores
interesses da crianca e do adolescente, bem como, com o bem-estar das familias.
H4, segundo participantes, a necessidade de um olhar complexo de atencéo e de
nao intensificar a posigao beligerante dos pais. Uma forma de n&o acirrar conflitos
familiares: quando, por exemplo, a equipe consegue fazer a leitura e intervencéao
clinica e psicossocial adequada. O risco de intervengdes incorretas por parte de
profissionais pode aumentar a litigancia e prolongar o sofrimento da crianga e
adolescente. Ha ainda o importante papel de articulagdo da rede familiar,
comunitaria e de servigos na protecao de criangas e adolescentes.

Foi considerada relevante e preocupante a auséncia de pais nos
atendimentos realizados por terapeutas na clinica. Durante o atendimento a
familias, criancas e adolescentes, frequentemente sao relatadas pelas maes a nao
mobilizacao e falta de presenca ativa dos pais. Foi constatada a importancia de se
discutir o tema e as estratégias possiveis para enfrentar o desafio de inclusao e
participagdo de pais no contexto da clinica realizada por terapeutas de familia,
criangas, adolescentes e comunitarios.

A atuacao a partir da clinica trouxe diversas duvidas sobre em quais casos
caberia denuncia por parte de profissionais da Psicologia, bem como sobre o que
fazer quando se deparam com acusacdes de alienacdo parental e indicios ou



CONSELHO REGIONAL
DE PSICOLOGIA DO DF

denuncias de abuso sexual. Em qualquer situacdo que se observa que a crianga ou
adolescente esta em risco, € preciso pontuar a questado com os responsaveis. Nos
casos extremos em que se verifica a violagdo, deve ser acionado o 6rgao
competente, como Conselho Tutelar ou Promotoria da Infancia.

Nos casos de alegacao de alienagao parental ou quando se percebe que ha
cerceamento do direito de acesso a um dos genitores da crianga, surgiu como
estratégia levar a ambos os pais ou demais familiares o que esta ocorrendo, apontar
que isso pode ser entendido como violéncia psicolégica e orientar que se busque
a justica ou as instancias cabiveis. A complexidade da violéncia psicolégica envolve
0 acesso e analise a partir do contato com diferentes pessoas envolvidas nas
situacdes, enquanto se faz necessario preservar a natureza terapéutica da relacao.
No trabalho como terapeuta de familia, ao se identificar situacdo de violéncia ou
cerceamento de direito, sugeriu-se levar para a familia o carater de violéncia e
crime, com consequente tomada de providéncias, continuando o trabalho terapéutico
com a familia.

Argumentou-se que sao muito raros 0s casos em que existe violagdo
significativa dos direitos da crianga relacionados a genitores que utilizam os filhos
para exercer dor emocional no outro. Alienagao parental surgiria nesse sentido como
uma “resposta facil”, ou seja, quando se percebe a angustia ou ma vontade de um
genitor de impedir o acesso ao filho, nomeia-se tal processo de de alienagao
parental. A raridade dos casos nao poderia justificar a existéncia da Lei de Alienacao
Parental, que deve ser para a maioria.

O fato de ser mais frequente o niumero de mulheres acusadas de alienagao
parental pode ser visto a partir da leitura de género e da socializagédo
heterocentrada. Assim, foi construida a ideia de que as mulheres teriam suas
habilidades parentais mais desenvolvidas e para o cuidado. Ao mesmo tempo, a
forma de subjetivagdo dos homens é focada em serem provedores, fortes,
autocentrados, tendo maior dificuldade em priorizar os direitos do outro sobre seus
proprios interesses.

Além disso, os impactos para a crianga ao presenciar violéncia fisica entre
genitores podem se configurar como violéncia psicolégica ou violéncia
vicariante. A partir da experiéncia profissional, foi dito que € muito comum nas
alegacdes de alienacdo parental os relatos de violéncia fisica contra as maes, o que
reflete nas dificuldades de vinculagao da crianga em relagéo ao genitor. Um exemplo
citado foi um relatério que desqualifica a violéncia vivida por criangas que afirmam
ter presenciado a mae ser enforcada pelo pai.

A denuncia de atos de violéncia contra a mulher esta regulamentada pela
Lei n°® 10.778, de 24 de novembro de 2003, que estabelece a notificagao
compulsoria, no territério nacional, do caso de violéncia contra a mulher que for
atendida em servigos de saude publicos ou privados'. Caso o profissional ndo
denuncie, pode responder criminalmente.

7 Lei n® 10.778, de 24 de novembro de 2003: http://www.planalto.gov.br/ccivil leis/2 110.778.htm
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Afirmou-se a dificuldade em se lidar com operadores do direito que nao
reconhecem a violéncia sofrida por mulheres como um fator que prejudica o
desenvolvimento da crianga e que precisa de atencao e intervengao do Estado.

Foi recorrente no Seminario, a demanda de uma relagdo mais proxima da
Psicologia em interface com a Justi¢ca, considerando o contexto atual de
judicializagao das praticas psicologicas e o mal-estar que ocorre frente aos limites e
divergéncias de referenciais. As(os) debatedoras(es) apresentaram as diferentes
atuagdes de profissionais da Psicologia a partir de seus papéis de assessoria a
Justica, seja como parte da equipe psicossocial do Tribunal de Justica, como
assistentes técnicas(os), peritas(os) e assistentes de peritas(os).

As(os) presentes abordaram ainda a gravidade de se ignorar questdes éticas
relativas ao contrato de servigos de pericia. Na atuagdo como assistentes de perita
(o) ou assistentes técnicas(os), as(os) participantes afirmam receber muitos
laudos com informagbes que evidenciam um sério comprometimento da qualidade
da construcdo e reflexdo a partir dos parametros cientificos da Psicologia. Em
muitos casos, profissionais agem com parcialidade e exercem um papel de “quase
parceria” com advogado que acusa a outra parte. Percebe-se que o termo alienagéo
parental € muito mal-empregado, utilizado largamente para tentar “resolver
situagdes”. Isso se reproduz sobretudo quando profissionais da Psicologia receiam
entrar com processos éticos contra colegas.

A partir da atuacdo como peritas(os), as(os) debatedoras(es) afirmaram
perceber maior incidéncia de processos a pedidos de pais e maes que chegam ao
servico querendo induzir o profissional a atestar um quadro de alienacao parental. A
compreensao dos presentes é que a alienagao parental deve ser considerada como
apenas mais uma das possibilidades, dentre tantas outras, do processo e estrutura
familiar, que também precisam ser pontuadas.

O trabalho complexo da pericia foi percebido como muito solitario quando
nao ocorre em equipe. As(os) presentes afirmaram que o trabalho de pericia deve
ser realizado com possibilidade de ter prazo viavel para escuta e avaliagao de toda a
familia, estudo das leis e de todo o processo de litigio, além de serem requeridos
conhecimentos do Direito para se aplicar corretamente conceitos e lidar com juizes,
promotores e advogados.

Foi percebida grande diferenga na realidade de trabalho das(os) peritas(os)
do Sistema de Justica e das clinicas particulares. Quando o setor juridico faz
indicagdo de perita(o) particular, ha grande rotatividade no cadastro e profissionais
frequentemente n&o conseguem permanecer nessa fungao por esgotamento e falta
de pares com quem dialogar. Peritas(os) e demais psicélogas(os) servidoras(os) do
Sistema de Justiga possuem o suporte do trabalho em equipe e de uma instituigao
de apoio, com supervisdo técnica, distribuicdo de tarefas e possibilidade de trocas
com a Assisténcia Social para lidar com a complexidade das situacées. Quem se
encontra no contexto particular em consultério, pode ficar mais suscetivel a
processos e armadilhas inerentes quando o trabalho ¢é individual, sendo necessaria
maior cautela. Deve-se expor ao(a) juiz(a) a determinagdo de atendimento conjunto
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entre as partes, a familia extensa, pessoas conhecidas, escola, ou seja, toda a rede
de relagdes em torno da crianga.

Foram denunciadas frequentes situagoes de assédio de advogados que
solicitam a psicologas(os) laudos ou relatérios que constem alienagdo parental,
mesmo quando esse fato ndao é verificado. Mencionados também os riscos de
profissionais assumirem o papel de advogadas(os) da parte contratada ou serem
cooptadas(os) pelos mesmos para utilizar argumentos juridicos ao invés de
permanecerem com o0s conhecimentos da Psicologia. Outras vezes, durante a
contratagdo como assistente de perito(a), percebe-se a omissado de informacdes
violentas de genitores ou de fatos psicolégicos em detrimento de quem contratou.

Ressaltou-se que documentos elaborados por profissionais da Psicologia
devem considerar a complexidade das dindmicas familiares e a protecéo da criancga
e adolescente. Que comportamentos de beligerancia e magoa contra genitores
podem ser apontados nesses termos.

Psicoterapeutas infantis e individuais devem ter cautela ao produzir
laudos ou relatérios atestando alienagao parental quando nao ha
conhecimento ou acesso a demais pessoas da rede da crianca e do
adolescente, que envolve a familia, a escola, entre outros. A elaboracdo de
parecer baseado na escuta de apenas uma parte iria contra a Resolugédo n° 10/2010
do Conselho Federal de Psicologia: “o psicélogo, ao realizar estudo psicolégico
decorrente da escuta de criangas e adolescentes, devera incluir todas as pessoas
envolvidas na situagdo de violéncia”® e pode ser um risco tanto para a (o)
profissional quanto para a crianga e familia. Outra normativa importante a ser
considerada em casos de alienacdo parental € a Resolucdo CFP 07/2003, que
institui o Manual de Elaboragdo de Documentos'®.

O contrato feito por assistentes de pericia pode reforcar a isencdo do
profissional psicélogo ao expressar que a(o) profissional ndo tem interesse de
compromisso com o(a) contratante e que ird apenas relatar a realidade psicoldgica
encontrada. Este pode ser considerado um recurso capaz de limitar a interferéncia e
pressao das partes sobre o trabalho psicoldgico.

Ao produzir laudo, parecer ou relatério psicossocial € necessario reafirmar o
compromisso ético da Psicologia nos efeitos que serdo causados para a crianga e
familia. Nesses casos, o conhecimento da Psicologia na esfera juridica é
fundamental para realizar o estudo da familia, que pode mostrar se ha indicios de
violagdes. Por outro lado, mesmo durante aconselhamento e terapia de divércio, foi
afirmado que é possivel durante o contrato tomar a posicdo de n&o produzir laudo e
de orientar a busca de profissional que tenha conhecimento sobre o tema.

O debate sobre a formagao continuada para a pratica em interface com a
Justica foi colocado como urgente. Foi denunciada a venda de “cursos expressos”
de baixa qualidade para realizar pericia externa, com propagandas relacionando a

'8 Resolugdo CFP n2 10/2020: http://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2010/07/resolucac2010 010.pdf
19 Resolugdo CFP 07/2003, de 14 de junho de 2003. Institui o Manual de Elabora¢do de Documentos Escritos

produzidos pelo psicdlogo, decorrentes de avaliagdo psicoldgica. Disponivel em:
http://www.pol.org.br/pol/export/sites/default/pol/legislacao/legislacaoDocumentos/resolucao2003_7.pdf
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atuagao a grande retorno financeiro. Sdo vendidos cursos de formacéo de algumas
horas que trazem informagées sem embasamento tedrico ou referéncia aos direitos
da crianga e do adolescente conforme previsto no ECA e demais normativas, o que
foi considerado um desservigo a categoria.

Foram levantados questionamentos sobre a atuagdo da Psicologia em relagao
a alienagdo parental quando nao ha regulagdao da formagao pelo Sistema
Conselhos de Psicologia. Ha referimento a cursos e seminarios que transmitem
posicdes em defesa da aplicacdo da LAP e do conceito de alienacido parental, que
sdo comandadas e dominadas por um mercado que faz a defesa da aplicacdo da
Lei. Visto que a Lei exige formagao que a Psicologia ndo se debrugou, permanece a
questao sobre o que fazer.
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Sistema Conselhos de Psicologia

CREPOP - Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas:

e Referéncias Técnicas para atuagédo de psicologas (os) em Varas de Familia
(2019)
<http://crepop.pol.org.br/6772_referencias-tecnicas-para-atuacao-de-psicolog
asos-em-varas-de-familia-2019>

e Relagdes Raciais — Referéncias Técnicas para atuacdo de psicologas (os)
(2017)
<http://crepop.pol.org.br/5938_relacoes-raciais-referencias-tecnicas-para-atua
cao-de-psicologasos-2017>

e Referéncias Técnicas para atuagdo de psicélogas (0os) em programas de
atencdo a mulheres em situagdo de violéncia (2013) <

<http://crepop.pol.org.br/5804_referencias-tecnicas-para-atuacao-de-psicolog
as-0s-em-programas-de-atencao-a-mulheres-em-situacao-de-violencia-2013>

Conselho Federal de Psicologia
e Dialogo digital sobre alienagdo parental do CFP (CFP, 2018):
<https://site.cfp.org.br/alienacao-parental-sera-tema-de-dialogo-digital-do-cfp/
>
Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo
e Cristalizagdo, patologizacédo e criminalizagdo da vida no sistema de Justica:
“‘Alienacdo Parental” e a atuacdo da/o psicologa/o (CRPSP, 2020)

<https://www.crpsp.org/uploads/impresso/15040/nr0O5BRz7xEKp2xgmbEfJv0
ipSaBQUrU.pdf>

Artigos e livros

e Sindrome de Alienacdo Parental: da Teoria Norte-Americana a Nova Lei
Brasileira, de Analicia Martins de Souza e Leila Maria Torraca de Brito (Psicol.
cienc. prof. vol.31 no.2 Brasilia, 2011) <
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-98932011000200006&script=sci
arttext>

e Livro Psicologia Juridica e Direito de Familia — Para além da pericia
psicolégica: (Munique Therense... [et al.]. Manaus: UEA Edi¢des, 2017):
<http://newpsi.bvs-psi.org.br/livros/psicologia_juridica_direito_familia.pdf> .

e Arantes, E. M. M. (2008). Mediante quais praticas a Psicologia e o Direito
pretendem discutir a relacdo? Anotacbes sobre o mal-estar.

<http://www.aasptjsp.org.br/sites/default/files/arquivos-artigos38-1285183711.
pdf>
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CONSELHO REGIONAL
DE PSICOLOGIA DO DF

e Em breve serédo publicados pela Revista Nova Perspectiva Sistémica artigos
sobre demandas juridicas feitas as psicologas clinicas; foco sistémico nos
casos do servigo psicossocial; foco na pratica clinica de casais e familia.



